
 

 

 

 

 

               

下越地区駅伝大会 力走 男子第 14位！ 女子第 13位！  
10 月６日（水）五十公野公園陸上競技場および升潟周回コースで、下越地区駅伝大会が開催されました。

途中雨が降ったり止んだりする状況の中、男子チームは総合第 14 位、女子チームは総合第 13 位でゴールし

ました。チーム一丸となって走り抜いたみなさん、よくがんばりました。記録会には I・S太さん（３年）、 

S・Mさん（2年）が力走し、K・Hさん（１年）と G・T一さん（１年）がサポートとしてチームに貢献し

ました。S・Mさん（３年）が最終第６区で見事に区間賞（2.9km  9分 14秒）を獲得しました。 

＜男子参加 31チーム ６区間 17.5km＞    

第１区 Y・S太さん（3年）   第２区 E・Aさん（3年） 第３区 K・Kさん（2年） 

 

 

 

 

 

 

第４区 K・Hさん（2年）    第５区 T・D さん（2年） 第６区 S・M さん（3年）区間賞 

 

 

 

 

 

 

＜女子参加 26チーム ５区間 13.1km＞ 

第１区 W・Cさん（3年）   第２区 S・Yさん（1年）  第３区 S・Hさん（1年） 

 

 

 

 

 

 

第４区 M・Hさん（1年） 第５区 W・Hさん（1年）  佐々木中学校 駅伝部のみなさん 

 

 

 

 

ＴＥＬ ：０２５４－２７－２５０５ 

Ｅ-mail：sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp 

ＵＲＬ ：http://sasaki-j.shibata.ed.jp 

 
教育目標 
よく考え、進んで 

実践する生徒 
 

mailto:sasaki-jhs@inet-shibata.or.jp


ＳＴＯＰ！メディア依存!!ＮＯメディアデーに挑戦！ 
２学期中間テスト前に実施したＮOメディアデーの取組では、生徒も保護者の方々も、メディアとの 

付き合い方を振りかえる機会としていただき、たいへんありがとうございました。これからも生徒の学習環境や生活習慣を 

整えられるよう、様々なアプローチで取り組んでまいります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ご指導いただきました佐々木地区環境保全協会の皆様、飯島甲集落の皆様、参加してくださった

保護者の皆様、たいへんありがとうございました。たいへん貴重な体験ができました。 

 

 

新発田市の代表選手として、第 10 区（豊浦～新発田間 3.7km）を S・Mさん（３年）が力走し 

ました。坂井さんは区間第７位の成績で、郷土のチームに大いに貢献しました。がんばりました。 

【一緒に取り組んでくださった家族の感想（一部抜粋）】 

・空き時間ができて、ついスマホを使おうとした時、娘に「今日はＮＯメディアだよ」と言われ、日常的なクセになっている事に気付か

されました。もし次回あれば、母だけでなく家族でも取り組んでみたいです。 

 

・メディア時間 30 分として、一緒に実施しました。私も寝る前パズルゲームをしないようにした分、睡眠が長く取れました。分かって

はいるけど、ゲームをやってしまうという気持ちがあったので、依存している部分があったと思いました。 

 

・簡単にできると思っていましたが、一切見ないのは大変なのだと分かった。月に１度位、ノーメディアを作って、家族でやっていくの

も大切だと気付きました。                                                 ご協力たいへんありがとうございました。 

 

 

＜合唱発表会実行委員長 T・Sさん（3年）より＞ 

全校にアンケートを行い決定したこのスローガンのも

と、最高に感動できる合唱発表会にしたいと思います。 

よろしくお願いします！ 

 全校生徒による 


